
 

 

 

Małopolski projekt nauki pływania „Już pływam” – edycja 2022 – rozpoczęty. 

Dzięki przystąpieniu przez Gminę Zakliczyn do XIV edycji małopolskiego  projektu nauki 

pływania „Już pływam”, współfinansowanego przez Województwo Małopolskie, 15 uczniów 

klasy III Szkoły Podstawowej w Paleśnicy rozpoczęło cykl dziesięciu cotygodniowych wyjazdów 

do Brzeskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji. Tam pod okiem doświadczonych instruktorów będą 

uczestniczyli w kursie nauki pływania. Realizacja projektu umożliwi zdobycie podstawowych 

umiejętności pływania, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w wodzie oraz sposobami 

aktywnego spędzania wolnego czasu. Zajęcia  pozwolą  również na utrwalania nawyków 

prozdrowotnych, poprawę ogólnej kondycji  fizycznej oraz integrację społeczną uczniów. 


