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Matopolski projekt nauki ptywania ,,Juz ptywam” — edycja 2022 - rozpoczety.

Dzieki przystapieniu przez Gmine Zakliczyn do XIV edycji matopolskiego projektu nauki
ptywania ,Juz ptywam”, wspoétfinansowanego przez Wojewddztwo Matopolskie, 15 ucznidéw
klasy lll Szkoty Podstawowej w Palesnicy rozpoczeto cykl dziesieciu cotygodniowych wyjazdéw
do Brzeskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Tam pod okiem doswiadczonych instruktorow beda
uczestniczyli w kursie nauki ptywania. Realizacja projektu umozliwi zdobycie podstawowych
umiejetnosci ptywania, zapoznanie z zasadami bezpieczeistwa w wodzie oraz sposobami
aktywnego spedzania wolnego czasu. Zajecia pozwolg rdéwniez na utrwalania nawykéw
prozdrowotnych, poprawe ogdlnej kondycji fizycznej oraz integracje spoteczng uczniéw.



